
 
 

บทที่  ๒ 

แนวคดิ ทฤษฎีการพัฒนาจติอาสาตามหลักพระพุทธศาสนา 
 

ในบทนี ้เป็นการศกึษารวบรวมข้อมลูแนวคดิทฤษฎีจิตอาสาตามหลกัพระพทุธศาสนา 

และกระบวนการสร้างจิตอาสาตามหลกัพระพทุธศาสนา ซึง่ปรากฏในพระไตรปิฎก งานวิจยัด้าน

พระพทุธศาสนาและเอกสารวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงัตอ่ไปนี ้ 

๒.๑  แนวคดิ ทฤษฎีจิตอาสาตามหลกัพระพทุธศาสนา 

๒.๒  กระบวนการสร้างจิตอาสาอยา่งยัง่ยืนตามหลกัพระพทุธศาสนา 

๒.๑  แนวคิด ทฤษฎีจติอาสาตามหลักพระพุทธศาสนา 

ในพจนานกุรม ฉบบัประมวลศพัท์ ของพระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตุโต) “จิต” หรือ “จิตต์”  

หมายถึง ธรรมชาตท่ีิรู้อารมณ์ สภาพนกึคดิ ความคดิ ใจ 0

Ò “อาสา” แปลวา่ ความหวงั  ความ

ต้องการไทยวา่ รับทําด้วยความเตม็ใจ สมคัร แสดงตวัขอรับทํางานนัน้ๆ1

Ó 

พลงัของอาสาสมคัรหรือผู้ มีจิตอาสาจงึเป็นสิ่งท่ีมีความสําคญัย่ิงตอ่การพฒันาสงัคม

แทบทกุด้าน2

Ô 

ดงันัน้แนวคดิทฤษฎีจิตอาสาจงึหมายความวา่ จิตใจท่ีอยากชว่ยเหลือแม้เป็นหน้าท่ี

ของตนก็ยินดีทําอยา่งเตม็ท่ีให้ดีท่ีสดุ แม้ไมใ่ชห่น้าท่ีของตนแตไ่ด้รับการร้องขอก็ยินดีชว่ยเหลือ

อยา่งเตม็ใจและเตม็กําลงั 

ในการทํางานจิตอาสาของฉือจีเ้ป็นแบบมหายาน คือ สอนให้ชว่ยเหลือผู้ อ่ืนไมค่ดิถึงแต่

ตนเอง ย่ิงเสียสละมากย่ิงชว่ยมากก็เทา่กบัเพิ่มความเป็นพระโพธิสตัว์ให้แก่ตนเอง ฉือจีจ้ะเน้นการ

ทํางานเป็นทีม ฝึกฝนตนก่อนปฏิบตักิารจริง และมีความเช่ืออยา่งย่ิงวา่ทกุคนสามารถเป็น

พระพทุธเจ้าได้ 

                                                        
Òพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากดั, ๒๕๔๕), หน้า ๖๒. 
Óเร่ืองเดียวกนั, หน้า ๕๔๗. 
Ôศภุรัตน์ รัตนมขุย์ , “บณัฑิตอาสาสมคัร:  ทางเลอืกของการพฒันาจิตสาํนกึทางสงัคม ”, วารสาร

คณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยการศึกษาฯ สหประชาชาติ (มกราคม-มีนาคม), (มปท: ๒๕๔๔), หน้า ๒. 



๑๔ 
 

 

 ๒.๑.๑ หลักธรรมของผู้นําจิตอาสา 

พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) ให้ความหมายวา่ ผู้ นํา คือ บคุคลท่ีจะมาประสาน

ชว่ยให้คนทัง้หลายรวมกนั โดยท่ีวา่จะเป็นการอยูร่่วมกนัก็ตาม หรือทําการร่วมกนัก็ตาม ให้พากนั

ไปด้วยดี สูจ่ดุหมายท่ีดีงาม โดยถกูต้องตามธรรม ผู้ นําต้องนําผู้ตาม ให้ตระหนกัถึงการบรรลุ

จดุหมายท่ีแท้จริง คือ เพ่ือประโยชน์แก่เขา แก่ประชาชน และแก่โลก3

Õ 

 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต) 4

Ö ให้ความหมายวา่ ผู้ นํา คือ ผู้ชกัพาให้คนอ่ืน

เคล่ือนไหวหรือกระทํา ในทิศทางท่ีผู้ นํากําหนดเป้าหมายไว้ มีศลิปะ มีอิทธิพลตอ่กลุม่ชน เพ่ือให้

พวกเขามีความตัง้ใจท่ีปฏิบตังิานให้บรรลเุป้าหมายตามต้องการ5

× 

 ทะไลลามะ ให้ความหมายวา่ ผู้ นําท่ีแท้จริงจะได้รับการยอมรับจากผู้ อ่ืนก็ตอ่เม่ือเขาได้

ปฏิบตัติามสิ่งท่ีเขาพดู หรือ ให้ความเคารพเช่ือถือ ผู้ นําท่ีดีจะต้องหมัน่ฝึกฝนตนเองเพ่ือรับมือกบั

ภาวะวิกฤต ผู้ นําท่ีดีต้องทําให้ทกุๆ ฝ่ายทัง้ภายในและภายนอกองค์กรรับรู้การตดัสินใจทกุอยา่ง

ของเขาเป็นไปด้วยความยตุธิรรม6

Ø 

จากความหมายของผู้ นําจิตอาสาซึง่สอดคล้องกบัหลกัธรรม ดงันัน้หลกัธรรมของผู้ นําจงึ

เปรียบเสมือนหวัลกูศรของคนัธนท่ีูจะเล็งไปยงัเป้าหมายสว่นผู้ตามก็คือปลายธนท่ีูจะตดิตามหวั

ธนไูปยงัเป้าหมายนัน้ๆด้วยกนัจงึมีหลกัธรรมอนัได้แก่ สงัคหวตัถ ุ๔ อิทธิบาท ๔  พรหมวิหาร ๔  

สปัปริุสธรรม ๗ ทศพิธราชธรรม 

๑) สังคหวัตถุ ๔ 

สงัคหวตัถ ุหมายถึงเคร่ืองสงเคราะห์กนั คณุเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวใจของผู้ อ่ืนไว้ได้ 

หลกัการสงเคราะห์ ชว่ยเหลือกนั ยดึเหน่ียวใจกนัไว้ และเป็นเคร่ืองเกาะกมุประสานโลก สงัคมแหง่

หมูส่ตัว์ไว้ดจุสลกัเกาะยดึรถท่ีกําลงัแลน่ไปให้คงเป็นรถและว่ิงแลน่ไปได้ซึง่เป็นคณุธรรมท่ีเป็นเคร่ือง

                                                        
Õพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) , ภาวะผู้นํา , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก , ๒๕๔๗), 

หน้า ๓-๔. 
Öปัจจบุนัสมณศกัดิ ์คือ พระพรหมบณัฑิต. 
×พระธรรมโกศาจารย์ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต) , พุทธวิธีบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจฬุาลง

กรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๙), หน้า ๒๖. 
Øทะไลลามะ และ ลอเรนซ์ แวนแดน มิวเซนเบิร์ก , ศมณ สวุรรณรัตน์ แปล , วิถแีห่งผู้นํา , 

(กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพ์เนชัน่บุ๊คส์, ๒๕๕๒), หน้า ๒๙ - ๓๑. 



๑๕ 
 

 

ยดึเหน่ียวใจคนดงัท่ีพระพทุธองค์ตรัสไว้วา่ “สงัคหวตัถเุหลา่นีแ้ล ชว่ยอุ้มชโูลก เหมือนลิ่มสลกัท่ียดึ

คมุรถซึง่แลน่ไปไว้ได้ฉะนัน้” สงัคหวตัถปุระกอบด้วยหลกั ๔ ประการ7

Ù คือ  

 ๑) ทาน การแบง่ปันเอือ้เฟือ้เผ่ือแผก่นั เสียสละ แบง่ปันชว่ยเหลือสงเคราะห์ด้วยปัจจยั ๔  

ทนุ หรือ ทรัพย์สินสิ่งของ ตลอดจนให้ความรู้ความเข้าใจและศลิปวิทยาคณุธรรมข้อนีจ้ะชว่ยให้ไม่

เป็นคนละโมบ  ไมเ่ห็นแก่ตวั  เราควรคํานงึอยูเ่สมอวา่ทรัพย์สิ่งของท่ีหามาได้ไมใ่ชข่องจีรังยัง่ยืน  

เม่ือสิน้ชีวิตก็ไมส่ามารถนําตดิตวัไปได้ การให้สิ่งของ (อามิสทาน)  หรือการให้ความรู้ (ธรรมทาน)  

แนะนําสัง่สอนด้วยนํา้ใจไมตรี  มีความโอบอ้อมอารี จะชว่ยผกูใจคนไว้ได้  การทําทานนัน้จะไมส่ญู

เปลา่  เพราะผู้ ท่ีให้สิ่งท่ีดียอ่มได้รับสิ่งท่ีดีตอบแทน ดงัพทุธพจน์ท่ีวา่ “ผู้ให้สิ่งท่ีพอใจยอ่มได้รับสิ่งท่ี

นา่พอใจ”8

Ú 

การให้ทัง้ ๒ อยา่งข้างต้นนี ้ ธรรมทานนัน้เป็นเลิศกวา่ทานทัง้หลาย 9

ÒÑ เพราะการให้ด้วย

สิ่งของจะทําให้บคุคลได้พึง่พาอาศยั พ้นจากความทกุข์เดือดร้อน  สว่นธรรมทานจะชว่ยให้บคุคล

รู้จกัท่ีจะใช้ความรู้และศลิปวิทยาการท่ีได้ไปเพ่ือการพึง่ตนเองในการตอ่ไป ดงันัน้เม่ือให้อามิสทาน

แล้วก็ควรให้ธรรมทานด้วย ซึง่หมายถึงการให้ธรรมให้ความรู้ให้คําแนะนําสัง่สอนการบําเพ็ญทาน 

๑๐ ประการ 

๑) ให้ทานด้วย ทรัพย์สินเงินทอง  

๒) ให้ทานด้วย สายตาท่ีเมตตาปราณี  

๓) ให้ทานด้วย ใบหน้าท่ียิม้แย้มแจม่ใส  

๔) ให้ทานด้วย วาจาท่ีไพเราะนา่ฟัง  

๕) ให้ทานด้วย ให้แรงงานชว่ยเหลือผู้ อ่ืน  

๖) ให้ทานด้วย การอนโุมทนายินดีเม่ือผู้ อ่ืนทําดี  

๗) ให้ทานด้วย การให้อาสนะ (ท่ีนัง่)  

๘) ให้ทานด้วย การให้ท่ีพกัอนัสะดวกสบาย  

๙) ให้ทานด้วย การให้อภยั  

                                                        
Ùพระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

อมรินทร์ กรุ๊พ จํากดั, ๒๕๓๒), หน้า ๑๖๗-๑๖๘. 
Úองฺ ปญจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒.  
ÒÑข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๐/๔๗๗. 



๑๖ 
 

 

๑๐) ให้ทานด้วย การให้ธรรมะ10

ÒÒ 

๒) ปิยวาจา พดูจานา่รัก นา่นิยมนบัถือ พดูอยา่งรักกนั คือ กลา่วคําสภุาพ ไพเราะ นา่

ฟัง ชีแ้จงแนะนําสิ่งท่ีเป็นประโยชน์มีเหตผุล เป็นหลกัฐานชกัจงูในทางท่ีดีงาม หรือ คําแสดง

ความเห็นอกเห็นใจ ให้กําลงัใจรู้จกัพดูให้เกิดความเข้าใจดี สมานสามคัคี เกิดไมตรี ทําให้รักใคร่นบั

ถือและชว่ยเหลือเกือ้กลูกนั 11

ÒÓ พระพทุธองค์ ทรงให้ความสําคญัในเร่ืองของการพดูอยา่งย่ิง  ดงั

ปรากฏหลกัท่ีทรงใช้ในการตรัสอ้างอิง12

ÒÔ ดงันี ้คือ  ราชกมุาร    

๑) ตถาคตรู้ชดัซึง่วาจาใด อนัไมจ่ริงไมแ่ท้ ไมป่ระกอบด้วยประโยชน์ และไมเ่ป็นท่ีรักท่ี

พงึใจของผู้ อ่ืน ตถาคตยอ่มไมก่ลา่ววาจานัน้ 

๒) ตถาคตรู้ชดัซึง่วาจาใด อนัจริง อนัแท้ แตไ่มป่ระกอบด้วยประโยชน์ และไมเ่ป็นท่ีรักท่ี

พงึใจของผู้ อ่ืน ตถาคตยอ่มไมก่ลา่ววาจานัน้ 

๓) ตถาคตรู้ชดัซึง่วาจาใด อนัจริง อนัแท้ แตป่ระกอบด้วยประโยชน์ แตไ่มเ่ป็นท่ีรัก  ท่ีพงึ

ใจของผู้ อ่ืน ตถาคตยอ่มเลือกให้เหมาะกาล เพ่ือกลา่ววาจานัน้ 

๔) ตถาคตรู้ชดัซึง่วาจาใด อนัไมจ่ริง ไมแ่ท้  ไมป่ระกอบด้วยประโยชน์ แตเ่ป็นท่ีรักท่ีพงึ

ใจของผู้ อ่ืน ตถาคตยอ่มไมก่ลา่ววาจานัน้ 

๕) ตถาคตรู้ชดัซึง่วาจาใด อนัจริง อนัแท้   แตไ่มป่ระกอบด้วยประโยชน์ แตเ่ป็นท่ีรักท่ีพงึ

ใจของผู้ อ่ืน  ตถาคตยอ่มไมก่ลา่ววาจานัน้ 

๖) ตถาคตรู้ชดัซึง่วาจาใจ อนัจริง อนัแท้ และประกอบด้วยประโยชน์  และเป็นท่ีรักท่ีพงึ

ใจของผู้ อ่ืนเป็นผู้ รู้จกักาละท่ีเหมาะสม เพ่ือกลา่ววาจานัน้ ข้อนีเ้พราะเหตไุรเลา่ ราชกมุาร เพราะ

ตถาคตมีความเอ็นดใูนสตัว์ทัง้หลาย13

ÒÕ 

พระพทุธองค์ได้ทรงให้หลกัการพดูท่ีเป็นวาจาสภุาษิต ไมเ่ป็นวาจาทภุาษิต  เป็นวาจาไม่

มีโทษ และวิญ�ชูน ไมต่เิตียนซึง่ประกอบด้วย  พดูถกูกาลเทศะ คือ ถกูเวลาและสถานท่ี   พดูตาม

                                                        
ÒÒพระอาจารย์มิตซูโอะ คเวสโก, สาระแห่งชีวิตคือรักและเมตตา, วดัป่าสนุนัทาราม บ้านทา่เตียน 

ต.ไทรโยค อ.ไทรโยค จ.กาญจนบรีุ, (พิมพ์แจกเป็นธรรมทาน), หน้า ๒๘. 
ÒÓพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวิต , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากดั, 

๒๕๓๘), หน้า ๒๕. 
ÒÔม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘. 
ÒÕไจตนย์ ศรีวงัพล, “ศกึษาการประยกุต์หลกัพทุธธรรมในการทํางานจิตอาสาของอาสาสมคัร สวพ. 

๙๑”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตร์มหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช

วิทยาลยั, ๒๕๕๒), หน้า ๔๑-๔๒. 



๑๗ 
 

 

ความจริง พดูด้วยคําสภุาพออ่นหวาน พดูแล้วก่อให้เกิดประโยชน์  พดูด้วยจิตท่ีมีเมตตา 14

ÒÖ จะเห็นได้

วา่ เม่ือมีการให้ก็ต้องประกอบด้วยการรู้จกัพดู  ถึงจะเป็นท่ีรักท่ีชอบใจของคนทัว่ไป เม่ือบคุคลได้ฟัง

แล้วเกิดความสมคัรสมานสามคัคีในหมูช่น  มีกําลงัใจท่ีจะทําความดี เกิดแรงบนัดาลใจท่ีจะ

สร้างสรรค์ประโยชน์เพ่ือตนเองและสงัคม 

๓) อตัถจริยา บําเพ็ญประโยชน์ ทําประโยชน์แก่เขา คือชว่ยเหลือด้วยแรงกาย และ

ขวนขวายชว่ยเหลือกิจการตา่งๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน์ รวมทัง้ชว่ยแก้ปัญหาและชว่ยปรับปรุง

สง่เสริมด้านจริยธรรม 15

Ò× หลกัธรรมนี ้ทําให้บคุคลขวนขวายชว่ยเหลือให้งานสําเร็จ เชน่ การ

ชว่ยเหลือเกือ้กลูทัง้ด้านกําลงัความคดิสตปัิญญา และกําลงัทรัพย์ มีการชกันําในทางดี แนะนําด้าน

อาชีพ ความเป็นอยู ่ด้านสขุภาพกาย การปลกูจิตสํานกึให้คนรู้จกัชว่ยเหลือสงัคม บคุคลท่ีปฏิบตัิ

ด้านอตัถจริยาจะทําให้ขจดัความเห็นแก่ตวั มีความเอือ้อาทร หว่งใยดจุพ่ีน้องในหมูป่ระชาชน  เกิด

ความมัน่คงแก่สงัคมและประเทศชาต ิ

๔) สมานตัตตา ความมีตนเสมอ คือทําตวัให้เข้ากนัได้ เชน่ ไมถื่อตวั ร่วมสขุร่วมทกุข์ กนั 

เป็นต้น16

ÒØ 

สงัคหวตัถ ุ๔ นีจ้ะชว่ยด้วยทนุด้วยของหรือความรู้  ชว่ยด้วยถ้อยคํา  ชว่ยด้วยกําลงังาน   

ชว่ยด้วยการร่วมเผชิญและแก้ปัญหา17

ÒÙ ซึง่คณุธรรมทัง้ ๔ ประการนี ้ เป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวกนัไว้ดงัท่ี

พระพทุธองค์ตรัสวา่รถม้าแลน่ไปได้  เพราะสลกัคอยตรึงสว่นประกอบตา่งๆ ของรถม้าฉนัใด คนใน

สงัคมก็ฉนันัน้คือรวมกนัเป็นกลุม่หรือองค์กรได้ก็เพราะลิ่มสลกั  ทําหน้าท่ีทางใจเช่ือมประสานคน

ทัง้หลายเข้าด้วยกนั18

ÒÚ 

ข้อความดงักลา่วมานีส้อดคล้องกบัท่ีทา่นพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต)  ได้อรรถาธิบาย

ไว้วา่“ในการบําเพ็ญความดีนัน้ ต้องทําให้ได้ทัง้ภายในและภายนอก หากวา่ไมมี่ฐานอยูภ่ายใน ไมมี่

                                                        
ÒÖที.ส.ี (ไทย) ๙/๖/๔. 
Ò×พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวิต, หน้า ๒๕. 
ÒØพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๖๑. 
ÒÙพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวิต, หน้า ๒๕. 
ÒÚพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต), คุณธรรมสาํหรับนักบริหาร , (กรุงเทพมหานคร : 

วิทยาลยัข้าราชการพลเรือน, ๒๕๓๙), หน้า ๔. 



๑๘ 
 

 

เมตตากรุณาเป็นต้น การชว่ยเหลือท่ีเรียกวา่สงัคหวตัถ ุ๔ อาจทําด้วยเจตนาท่ีไมส่จุริตก็ได้ อาจจะ

ทําด้วยความหลอกลวง และด้วยเพ่ือประโยชน์สว่นตนก็ได้”ÓÑ 

สงัคหวตัถ ุ๔ ท่ีผู้ วิจยัได้นําเสนอนี ้เป็นหลกัธรรมประจําใจเพ่ือแสดงออกถึงการเอาใจใส่

กนัและกนัตามฐานะ  เป็นหลกัท่ีพระพทุธองค์ได้วางไว้ให้สงัคม  ปฏิบตัติัง้แตค่รัง้พทุธกาล ซึง่

สามารถนํามาใช้กบัครอบครัว ชมุชน สงัคม ประเทศชาตไิด้ โดยเฉพาะอยา่งย่ิงการท่ีบคุคลมีจิตใจท่ี

จะชว่ยเหลือผู้ อ่ืน ไมว่า่จะทางใดก็ตาม  ก็สอดคล้องกบัแนวคดิทฤษฎีจิตอาสาท่ีพอสรุปได้วา่  การ

ทํางานจิตอาสาคือการทํางานด้วยจิตใจเอือ้เฟือ้  ปรารถนาท่ีจะให้ด้วยความรู้สกึเข้าใจและเห็นใจ

ผู้ อ่ืน เป็นงานท่ีไมใ่ชภ่าระหน้าท่ี หากแตเ่กิดจากการสมคัรใจทํา จิตอาสา จงึเป็นลกัษณะทางจิต

ของบคุคลท่ีประกอบด้วยความมีนํา้ใจ และจิตสํานกึหรือสํานกึสาธารณะท่ีเสียสละแรงกาย แรงใจ 

และสตปัิญญาเพ่ือบําเพ็ญประโยชน์ตอ่สงัคม20

ÓÒ 

๒) อิทธิบาท ๔ 

อิทธิบาท ๔ 21

ÓÓ หมายถึง  คณุเคร่ืองให้ถึงความสําเร็จคณุธรรมท่ีนําไปสูค่วามสําเร็จแหง่

ผลท่ีมุง่หมาย22

ÓÔได้แก่ ฉนฺท ความพอใจ คือ ความต้องการท่ีจะทํา ใฝ่ใจรักจะทําสิ่งนัน้อยูเ่สมอ และ

ปรารถนาจะทําให้ได้ผลดีย่ิงๆ ขึน้ไป วิริย ความเพียร คือขยนัหมัน่ประกอบสิ่งนัน้ด้วยความพยายาม 

เข้มแข็ง อดทน เอาธุระไมท้่อถอย  จิตฺต ความคดิ คือ ตัง้จิตรับรู้ในสิ่งท่ีทําและสิ่งนัน้ด้วยความคดิ 

เอาจิตฝักใฝ่ไมป่ลอ่ยใจให้ฟุ้ งซา่นเล่ือนลอยไปวิมํสา  ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมัน่ใช้

ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตผุลและตรวจสอบข้อย่ิงหยอ่นในสิ่งท่ีทํานัน้ มีการ

วางแผน วดัผล คดิค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น 

อิทธิบาท ๔ เป็นธรรมท่ีทําให้ประสบความสําเร็จ เม่ือผู้ มีจิตอาสามีฉนัทะ คือ ความ

พอใจ ทําให้งานจิตอาสาเป็นเร่ืองสนกุ และเป็นสขุ เวลาท่ีเราสนกุและเป็นสขุเราจะไมรู้่สกึเหน่ือย 

ยอ่มทําให้เกิดความเพียร คือ วิริยะ ย่ิงทําย่ิงสนกุและเป็นสขุความเพียรยอ่มตามมาเอง จิตอาสาท่ีดี

ต้องใสใ่จในการกระทําของตน ท่ีให้ผลทัง้ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน ในขณะท่ีเหลา่จิตอาสาทํางานกบัผู้คน

                                                        
ÓÑพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), บทบาทนักศึกษาในการศึกษาพุทธศาสนา , (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า ๒๕-๒๗. 
ÓÒพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), เคร่ืองวัดความเจริญของชาวพุทธ (อารยวัฑฒ)ิ,  

(นครปฐม: วดัญาณเวศกวนั, ๒๕๓๐), หน้า ๑๕. 
ÓÓที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 
ÓÔ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๐.  



๑๙ 
 

 

ยอ่มต้องพินิจพิเคราะห์ในงานท่ีทํา นัน่คือ วิมงัสา  เม่ือจิตอาสามีอิทธิบาท ๔ ยอ่มทําให้งานจิต

อาสาประสบความสําเร็จ  

๓) พรหมวิหาร ๔ 

คําวา่ “พรหมวิหาร ” มีความหมายวา่ เป็นธรรมประเสริฐ เป็นธรรมหาโทษมิได้ ” พระ

ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) กลา่วถึง  พรหมวิหาร ๔ วา่ เป็นหลกัความประพฤตท่ีิประเสริฐบริสทุธ์ิ เป็น

ธรรมท่ีต้องมีไว้เป็นหลกัใจและกํากบัความประพฤตจิงึจะช่ือวา่ดําเนินชีวิตหมดจด 23

ÓÕ ปฏิบตัตินตอ่

มนษุย์สตัว์ทัง้หลายโดยชอบ มนษุย์สามารถสร้างและอภิบาลโลกด้วยตวัมนษุย์เอง” 24

ÓÖ พรหมวิหาร 

๔ เรียกอีกอยา่งหนึง่วา่ อปัปมญัญา  ๔ เพราะแผส่ม่ําเสมอโดยทัว่ไป ในมนษุย์ สตัว์ทัง้หลาย ไมมี่

ประมาณ ไมจํ่ากดัขอบเขต พรหมวิหารมีในผู้ใด  ยอ่มทําให้ผู้นัน้ประพฤตปิฏิบตัเิกือ้กลูแก่ผู้ อ่ืน  

พรหมวิหาร ๔  ประกอบด้วยเมตตา 25

Ó× ความรักความปรารถนาดี ผู้ มีเมตตาพงึหวงั

อานิสงส์ ๑๑ ประการ คือ ยอ่มหลบัเป็นสขุ ๑ ยอ่มต่ืนเป็นสขุ ๑ ยอ่มไมฝั่นลามก ๑ ยอ่มเป็นท่ีรัก

แหง่มนษุย์ทัง้หลาย ๑ ยอ่มเป็นท่ีรักแหง่อมนษุย์ทัง้หลาย ๑ เทวดาทัง้หลายยอ่มรักษา ๑ ไฟ ยาพิษ

หรือศาตรายอ่มไมก่ลํา้กรายได้ ๑ จิตยอ่มตัง้มัน่โดยรวดเร็ว ๑ สีหน้ายอ่มผอ่งใส ๑ เป็นผู้ ไมห่ลงใหล

ทํากาละ ๑ เม่ือไมแ่ทงตลอดคณุอนัย่ิง ยอ่มเป็นผู้ เข้าถึงพรหมโลก ๑ 26

ÓØกรุณา ความสงสารคดิวา่ให้

พ้นทกุข์ 27

ÓÙความมีใจพลอยหวัน่ไหว เม่ือผู้ อ่ืนประสบความทกุข์แล้วก็อยากชว่ยปลดเปลือ้งทกุข์ของ

เขา ทําให้ขึน้สูภ่าวะปกต2ิ8

ÓÚมทุิตา ความยินดีเม่ือผู้ อ่ืนได้ดี อเุบกขา ความวางใจเป็นกลาง29

ÔÑ 

 

 

 

 

                                                        
ÓÕพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ภาวะผู้นํา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓. 
ÓÖสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระสงัฆราช, สารานุกรม

พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๒๙), หน้า ๓๒๑. 
Ó×องฺ. ทสก. (ไทย) ๒/๑๕/๒๘๔. 
ÓØองฺ.ทสก. ๒๔/๘๒๙๗–๘๓๐๙/ ๓๖๑. 
ÓÙป่ิน มทุกุนัต์, บันทึกธรรม, พิมพ์ครัง้ท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพ์คลงัวิทยา, ๒๕๒๑), หน้า 

๒๐๘. 
ÓÚพระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยตฺุโต), ธรรมสาํหรับผู้สูงอายุ , พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สหธรรมิก จํากดั, ๒๕๓๘), หน้า ๓๕-๓๖. 
ÔÑพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ภาวะผู้นํา, หน้า ๑๓. 



๒๐ 
 

 

๔) สัปปุริสธรรม  

สปัปริุสธรรม ๗ 30

ÔÒหมายถึง ธรรมของสตับรุุษ,ธรรมของคนดี ธรรมท่ีทําให้เป็นสตับรุุษ 

ประกอบด้วย31

ÔÓธมัมญั�ตุา เป็นผู้ รู้จกัเหตรูุ้หลกัความจริง รู้หลกัการ อตัถญั�ตุา  เป็นผู้ รู้จกัผลคือ รู้

ความหมาย รู้ความมุง่หมาย รู้ประโยชน์ท่ีประสงค์ รู้จกัผลท่ีจะเกิดขึน้สืบเน่ืองจากการกระทํา

อตัตญั�ตุา เป็นผู้ รู้จกัตนคือ รู้วา่ เรานัน้ วา่โดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลงัความรู้ ความสามารถ ความ

ถนดั และคณุธรรม เป็นต้น บดันี ้เทา่ไร อยา่งไร แล้วประพฤตใิห้เหมาะสม และรู้ท่ีจะแก้ไขปรับปรุง

ตอ่ไป มตัตญั�ตุา  เป็นผู้ รู้จกัประมาณคือ รู้จกัความพอดี กาลญั�ตุา  เป็นผู้ รู้จกักาลคือ รู้กาลเวลา

อนัเหมาะสม และระยะเวลาท่ีจะต้องใช้ในการประกอบกิจ กระทําหน้าท่ีการงาน ปริสญั�ตุา  เป็นผู้ รู้

จกับริษัทคือ รู้จกัชมุชน และรู้จกัท่ีประชมุ รู้กิริยาท่ีจะประพฤตติอ่ชมุชนนัน้ๆ ปคุคลญั�ุ

ตา  หรือ  ปคุคลปโรปรัญ�ตุา  เป็นผู้ รู้จกับคุคลความแตกตา่งแหง่บคุคลวา่ โดยอธัยาศยั 

ความสามารถ และคณุธรรม 32

ÔÔ 

๕) ทศพธิราชธรรม33

ÔÕ 

ทศพิธราชธรรม เป็นธรรมของพระราชากิจวตัรท่ีพระเจ้าแผน่ดนิควรประพฤตคิณุธรรม

ของผู้ปกครองบ้านเมืองธรรมของนกัปกครอง 

๑) ทาน  การให้ คือ สละทรัพย์สิ่งของ บํารุงเลีย้ง ชว่ยเหลือประชาราษฎร์ และบําเพ็ญ 

สาธารณประโยชน์ 

๒) ศีล ความประพฤตดีิงาม คือ สํารวมกายและวจีทวาร ประกอบแตก่ารสจุริต รักษา 

กิตตคิณุ ให้ควรเป็นตวัอยา่ง และเป็นท่ีเคารพนบัถือของประชาราษฎร์ มิให้มีข้อท่ีใครจะดแูคลน 

    ๓) ปริจจาคะ การบริจาค คือ เสียสละความสขุสําราญ เป็นต้น ตลอดจนชีวิตของตน เพ่ือ

ประโยชน์สขุของประชาชน และความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง 

๔) อาชชวะ ความซ่ือตรง คือ ซ่ือตรงทรงสตัย์ไร้มารยา ปฏิบตัภิารกิจโดยสจุริต มีความ 

จริงใจ ไมห่ลอกลวงประชาชน  

๕) มทัทวะ ความออ่นโยน คือ มีอธัยาศยั ไมเ่ยอ่หย่ิงหยาบคายกระด้างถือองค์ มีความ 

งามสง่าเกิดแตท่ว่งทีกิริยาสภุาพนุม่นวล ละมนุละไม ให้ได้ความรักภกัดี แตม่ิขาดยําเกรง 

๖) ตปะ ความทรงเดช คือ แผดเผากิเลสตณัหา มิให้เข้ามาครอบงําย่ํายีจิต ระงบัยบัยัง้ 

                                                        
ÔÒที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๒๒.  
ÔÓที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔.  
ÔÔพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๒๗-๔๒๘. 
ÔÕข.ุชา.(ไทย) ๒๘/๒๔/๗๖๘. 



๒๑ 
 

 

ขม่ใจได้ ไมย่อมให้หลงใหลหมกมุน่ในความสขุสําราญและความปรนเปรอ มีความเป็นอยูส่ม่ําเสมอ 

หรืออยา่งสามญั มุง่มัน่แตจ่ะบําเพ็ญเพียร ทํากิจให้บริบรูณ์ 

๗) อกัโกธะ ความไมโ่กรธ คือ ไมก่ริว้กราด ลอํุานาจความโกรธ จนเป็นเหตใุห้วินิจฉยั 

ความและกระทํากรรมตา่งๆ ผิดพลาดเสียธรรม มีเมตตาประจําใจไว้ระงบัความเคืองขุน่ วินิจฉยั

ความและกระทําการด้วยจิตอนัราบเรียบเป็นตวัของตนเอง 

    ๘) อวิหิงสา ความไมเ่บียดเบียน คือ ไมบี่บคัน้กดข่ี เชน่ เก็บภาษีขดูรีด หรือ เกณฑ์

แรงงานเกินขนาด ไมห่ลงระเริงอํานาจ ขาดความกรุณา หาเหตเุบียดเบียนลงโทษอาชญาแก่

ประชาราษฎร์ผู้ใด เพราะอาศยัความอาฆาตเกลียดชงั 

๙) ขนัต ิความอดทน คือ อดทนตอ่งานท่ีตรากตรํา ถึงจะลําบากกายนา่เหน่ือยหนา่ย 

เพียงไร ก็ไมท้่อถอย ถึงจะถกูยัว่ถกูหยนัด้วยคําเสียดสีถากถางอยา่งใด ก็ไมห่มดกําลงัใจ ไมย่อมละ

ทิง้กรณีย์ท่ีบําเพ็ญโดยชอบธรรม 

๑๐) อวิโรธนะ ความไมค่ลาดธรรม คือ วางองค์เป็นหลกัหนกัแนน่ในธรรม คงท่ี ไมมี่ 

ความเอนเอียงหวัน่ไหวเพราะถ้อยคําท่ีดีร้าย ลาภสกัการะ หรืออิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ใดๆ สตมิัน่

ในธรรม ทัง้สว่นยตุธิรรม คือ ความเท่ียงธรรม ก็ดี นิตธิรรม คือ ระเบียบแบบแผนหลกัการปกครอง 

ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม ก็ดี ไมป่ระพฤตใิห้เคล่ือนคลาดวิบตัไิป34

ÔÖ 

๒.๑.๒ หลักธรรมของบุคคลในองค์กร 

องค์กร หมายถึง บคุคลกลุม่หนึง่ท่ีมารวมตวักนั โดยมีวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายอยา่ง

หนึง่หรือหลายอยา่งร่วมกนั และดําเนินกิจกรรมบางอยา่งร่วมกนัอยา่งมีขัน้ตอนเพ่ือให้บรรลุ

วตัถปุระสงค์นัน้ 

องค์กรทกุองค์กร ยอ่มมีปัญหาด้วยกนัทัง้สิน้ ไมว่า่จะเป็นองค์กรเล็กหรือองค์กรใหญ่ก็

ตาม บคุคลในองค์กรเป็นสว่นสําคญัอยา่งย่ิงท่ีจะชว่ยให้งานราบร่ืน  โดยเฉพาะพนกังานท่ีมีจิต

อาสาในการทํางาน ในหวัข้อนีผู้้จยันําเสนอหลกัธรรมของบคุคลในองค์กรท่ีจะชว่ยให้บคุคลใน

องค์กรทํางานร่วมกนัอยา่งมีความสขุและสามารถพฒันาจิตอาสาของตนได้ง่ายขึน้ ได้แก่ ทาน 

กลัยาณมิตรธรรม  ภาวนา  ฆราวาสธรรม 

๑) ทาน 

 คือ การให้   ยกมอบให้แก่ผู้ อ่ืน  ให้ของท่ีควรให้ แก่คนท่ีควรให้เพ่ือประโยชน์แก่เขา สละ

ให้ปันสิ่งของของตนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน35

Ô× 

                                                        
ÔÖพระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๓๖-๓๓๗. 
Ô×เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๖๗-๑๖๘. 



๒๒ 
 

 

การให้ทานด้วยวตัถเุป็นการชว่ยเหลือภายนอก ทําให้บคุคลากรเอือ้เฝือ้ตอ่กนัรวมทัง้

บคุคลภายนอก  บคุคลในองค์กรจิตอาสา เม่ือให้ธรรมยอ่มชนะการให้ทัง้ปวงชว่ยให้บคุคลท่ีได้รับ

ทานนัน้พึง่ตนเองได้ 

    ๒) กัลยาณมิตรธรรม ๗ 

องค์คณุของกลัยาณมิตรคณุสมบตัขิองมิตรดีหรือมิตรแท้ คือทา่นท่ีคบหรือเข้าหาแล้วจะ

เป็นเหตใุห้เกิดความดีงามและความเจริญ ในท่ีนีมุ้ง่เอามิตรประเภทครูหรือพ่ีเลีย้งเป็นสําคญั ได้แก่ 

(๑)ปิโย นา่รัก ในฐานเป็นท่ีสบายใจและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษา ไตถ่าม (๒)ครุ นา่

เคารพ ในฐานประพฤตสิมควรแก่ฐานะ ให้เกิดความรู้สกึอบอุน่ใจ เป็นท่ีพึง่ใจ และปลอดภยั(๓)

ภาวนีโย นา่เจริญใจ หรือนา่ยกยอ่ง ในฐานทรงคณุคือความรู้และภมูิปัญญาแท้จริง ทัง้เป็นผู้

ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยูเ่สมอ ควรเอาอยา่ง ทําให้ระลกึและเอย่อ้างด้วยซาบซึง้ภมูิใจ(๔)วตฺตา 

จรู้จกัพดูให้ได้ผล รู้จกัชีแ้จงให้เข้าใจ รู้วา่เม่ือไรควรพดูอะไรอยา่งไร คอยให้คําแนะนําวา่กลา่ว

ตกัเตือน เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี(๕)วจนกฺขโม อดทนตอ่ถ้อยคํา คือ พร้อมท่ีจะรับฟังคําปรึกษาซกัถามคํา

เสนอแนะวิพากษ์วิจารณ์ อดทน ฟังได้ไมเ่บ่ือ ไมฉ่นุเฉียว(๖)คมฺภีร�ฺจ กถํ กตฺตา แถลงเร่ืองลํา้ลกึได้ 

สามารถอธิบายเร่ืองยุง่ยากซบัซ้อน ให้เข้าใจ และให้เรียนรู้เร่ืองราวท่ีลกึซึง้ย่ิงขึน้ไป(๗)โน จฏฺฐาเน 

นิโยชเยไมช่กันําในอฐาน คือ ไมแ่นะนําในเร่ืองเหลวไหล หรือชกัจงูไปในทางเส่ือมเสีย 36

ÔØ 

 บคุคลในองค์กรจิตอาสาท่ีเป็นกลัยาณมิตรตอ่กนัยอ่มชว่ยให้องค์กรเข้มแข้ง ไร้การทะเลาะ

เบาะแว้ง มีแตค่วามปรารถดีให้กนัและกนั 

๓) ภาวนา ๔ 

ภาวนา ๔ หมายถึง การเจริญการทําให้เป็นให้มีขึน้การฝึกอบรมการพฒันา 

กายภาวนา คือ การเจริญกายพฒันากายการฝึกอบรมกาย ให้รู้จกัตดิตอ่เก่ียวข้องกบัสิ่ง

ทัง้หลายภายนอกทางอินทรีย์ทัง้ห้าด้วยดี และปฏิบตัติอ่สิ่งเหลา่นัน้ในทางท่ีเป็นคณุ มิให้เกิดโทษ 

ให้กศุลธรรมงอกงาม ให้อกศุลธรรมเส่ือมสญูการพฒันาความสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 

สีลภาวนา การเจริญศีลพฒันาความประพฤตกิารฝึกอบรมศีล ให้ตัง้อยูใ่นระเบียบวินยั 

ไมเ่บียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้ด้วยดี เกือ้กลูแก่กนั 

จิตภาวนา การเจริญจิตพฒันาจิตการฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมัน่คงเจริญงอกงามด้วย

คณุธรรมทัง้หลาย เชน่ มีเมตตากรุณา ขยนัหมัน่เพียร อดทนมีสมาธิ และสดช่ืน เบกิบาน เป็นสขุ

ผอ่งใส เป็นต้น  

                                                        
ÔØพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครัง้ท่ี 

๑๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สือ่ตะวนัจํากดั, ๒๕๔๖), หน้า ๗๐. 



๒๓ 
 

 

ปัญญาภาวนา การเจริญปัญญาพฒันาปัญญาการฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่ง

ทัง้หลายตามเป็นจริง รู้เทา่ทนัเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจให้เป็นอิสระ ทําตนให้

บริสทุธ์ิจากกิเลสและปลอดพ้นจากความทกุข์ แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้ด้วยปัญญาบคุคลท่ีมี

คณุสมบตัชิดุนีค้รบถ้วนยอ่มเป็นพระอรหนัต์37

ÔÙการภาวนาชว่ยให้บคุคลท่ีมีจิตอาสาเจริญขึน้ เม่ือแต่

ละบคุคลเจริญขึน้ทัง้องค์กรจิตอาสาก็จะเจริญขึน้ตามกนัไปด้วย 

๔) ฆราวาสธรรม38

ÔÚธรรมสําหรับการครองเรือน มี ๔ อยา่งคือ สจัจะ (ความจริง) ทมะ 

(ความฝึกฝนบํารุงตน) ขนัต ิ(ความอดทน) จาคะ39

ÕÑ (ความเสียสละ) 

สรุป  หลกัธรรมของบคุคลในองค์กรจะชว่ยให้บคุคลในองค์กรทํางานร่วมกนัอยา่งมี

ความสขุและสามารถพฒันาจิตอาสาของตนได้ง่ายขึน้ ได้แก่ ทาน คือ การให้  กลัยาณมิตรธรรม คือ 

คณุสมบตัขิองมิตรท่ีดีหรือมิตรแท้  ภาวนา ๔ คือ การพฒันากาย ศีล จิต ปัญญา และฆราวาสธรรม 

ธรรมของผู้ครองเรือน 

๒.๑.๓ หลักธรรมองค์กร 

หลกัธรรมองค์กร หมายถึง หลกัธรรมท่ีตวัองค์กรจะชว่ยสง่เสริมให้บคุคลกรทํางานง่าย

ขึน้ หรืออยูร่่วมกนัได้ง่ายขึน้ และสามารถพฒันาจิตอาสาได้ง่ายขึน้ด้วย ได้แก่ สปัปายธรรม 

๑) สัปปายธรรม ๗40

ÕÒ  

สปัปายะ หมายถึง  สภาพเอือ้ สภาวะท่ีเกือ้หนนุ สิ่งสถานท่ีหรือบคุคลซึง่เป็นท่ีสบาย 

เหมาะกนั เกือ้กลู โดยเฉพาะท่ีชว่ยเกือ้หนนุการบําเพ็ญและประคบัประคองรักษาสมาธิ มี ๗ อยา่ง 

คือ อาวาส ท่ีอยู ่โคจร ท่ีบณิฑบาตหรือแหลง่อาหาร ภสัสะ เร่ืองพดูคยุท่ีสง่เสริมการปฏิบตั ิบคุคล ผู้

ท่ีอยูใ่กล้แล้วจิตผอ่งใสสงบมัน่คง โภชนะ อาหาร อตุ ุอณุหภมูิและสภาพแวดล้อม อิริยาบถ 

๒.๑.๔  หลักธรรมของการอยู่ร่วมกัน  

หลกัธรรมของการอยูร่่วมกนั เป็นหลกัสําคญัของบคุคลทกุคนในองค์กรท่ีจะต้องมีเพ่ือ

การอยูร่่วมกนัอยา่งผาสขุ เพ่ือให้การพฒันาจิตอาสางอกงามขึน้ตอ่ไป หลกัธรรมในท่ีนีจ้ะเก่ียวข้อง

กบัการตดิตอ่ส่ือสาร ธรรมะของการอยูร่่วมกนั และวินยั มีหลกัธรรมดงัตอ่ไปนี ้ คือ สมัมาวาจา ปิย

วาจา วาจาสภุาษิต  สาราณียธรรม  อริยวินยั 

                                                        
ÔÙเร่ืองเดียวกนั, หน้า ๒๐๔. 
ÔÚพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์,  พิมพ์ครัง้ท่ี 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร : คณะผู้ศรัทธาร่วมกนัจดัพิมพ์เป็นธรรมทาน, ๒๕๕๑), หน้า ๕๔. 
ÕÑเร่ืองเดียวกนั, หน้า ๖๐. 
ÕÒเร่ืองเดียวกนั, หน้า ๔๒๗. 



๒๔ 
 

 

    ๑) สัมมาวาจา 

สมัมาวาจา 41

ÕÓเจรจาชอบ ได้แก่ วจีสจุริต ๔ 42

ÕÔละการพดูเท็จ ละคําสอ่เสียด ละคําหยาบ 

ละคําเพ้อเจ้อ  

 ๒) ปิยวาจา 

ปิยวาจา  หรือ เปยยวชัชะ วาจาเป็นท่ีรัก กลา่วคําสภุาพไพเราะออ่นหวาน สมานฉนัท์ 

สามคัคี ให้เกิดไมตรี และความรักใคร่นบัถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตผุลเป็น

หลกัฐานจงูใจให้นิยมยินดี 43

ÕÕอานิสงส์แหง่ปิยวาจาทา่นแสดงไววา่ ผู้ มีปัญญา ยอ่มไมพ่ดูพลอ่ยๆ 

เพราะเหตแุหง่คนอ่ืน หรือตนเองผู้นัน้ยอ่มมีผู้บชูาในทา่มกลางชมุชนแม้ภายหลงัเขายอ่มไปสูส่คุต ิ

 ๓) สาราณียธรรม 

สาราณียธรรม ๖ ธรรมเป็นท่ีตัง้แหง่ความให้ระลกึถึงธรรมเป็นเหตท่ีุระลกึถึงกนัหลกัการ

อยูร่่วมกนั ได้แก่ 

(๑) เมตตากายกรรม ตัง้เมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ ทัง้ตอ่หน้าและลบัหลงั คือ 

ชว่ยเหลือกิจธุระของผู้ ร่วมคณะด้วยความเตม็ใจ แสดงกิริยาอาการสภุาพ เคารพนบัถือกนั ทัง้ตอ่

หน้าและลบัหลงั 

(๒) เมตตาวจีกรรม ตัง้เมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ ทัง้ตอ่หน้าและลบัหลงั คือ 

ชว่ยบอกแจ้งสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ สัง่สอน แนะนําตกัเตือนด้วยความหวงัดี กลา่ววาจาสภุาพ แสดง

ความเคารพนบัถือกนั ทัง้ตอ่หน้าและลบัหลงั 

(๓) เมตตามโนกรรม ตัง้เมตตามโนกรรม ในเพ่ือนพรหมจรรย์ ทัง้ตอ่หน้าและลบัหลงั คือ

ตัง้จิตปรารถนาดี คดิทําสิ่งท่ีเป็นประโยชน์แก่กนั มองกนัในแง่ดี มีหน้าตายิม้แย้มแจม่ใสตอ่กนั  

(๔) สาธารณโภคี ได้ของสิ่งใดมาก็แบง่ปันกนั คือ เม่ือได้สิ่งใดมาโดยชอบธรรม แม้เป็น

ของเล็กน้อย ก็ไมห่วงไว้ผู้ เดียว นํามาแบง่ปันเฉล่ียเจือจาน ให้ได้มีสว่นร่วมใช้สอยบริโภคทัว่กนั ข้อนี ้

ใช้ อปัปฏิวิภตัตโภคี ก็ได้ 

(๕) สีลสามญัญตา มีศีลบริสทุธ์ิเสมอกนักบัเพ่ือนพรหมจรรย์ทัง้หลาย ทัง้ตอ่หน้าและ

ลบัหลงั คือ มีความประพฤตสิจุริตดีงาม ถกูต้องตามระเบียบวินยั ไมทํ่าตนให้เป็นท่ีนา่รังเกียจของ

หมูค่ณะ 

                                                        
ÕÓที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๖/๑๖๖. 
ÕÔพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๑๕. 
ÕÕข.ุชา.(ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓. 



๒๕ 
 

 

(๖) ทิฏฐิสามญัญตา (มีทิฏฐิดีงามเสมอกนัเพ่ือนพรหมจรรย์ทัง้หลาย ทัง้ตอ่หน้าและลบั

หลงั คือ มีความเห็นชอบร่วมกนั ในข้อท่ีเป็นหลกัการสําคญัท่ีจะนําไปสูค่วามหลดุพ้น สิน้ทกุข์ หรือ

ขจดัปัญหา  

ธรรม ๖ประการนี ้มีคณุคือ เป็น สารณียะ ทําให้เป็นท่ีระลกึถึง เป็น ปิยกรณ์ ทําให้เป็นท่ี

รัก เป็น ครุกรณ์ ทําให้เป็นท่ีเคารพ เป็นไปเพ่ือ ความสงเคราะห์ ความกลมกลืนเข้าหากนั เพ่ือ ความ

ไมวิ่วาท เพ่ือ ความสามคัคี และ เอกภาพ ความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั44

ÕÖของจิตอาสา 

๔) อริยวินัย 

อานนท์ ! ในการบดันีก็้ดีในกาลลว่งไปแหง่เราก็ดีใครก็ตามต้องมีตนเป็นประทีบ มีตน

เป็นสรณะ ไมเ่อาสิ่งอ่ืนเป็นสรณะเป็นอยู.่..อานนท์ ! ภิกษุพวกใดเป็นผู้ใคร่ในสิกขาภิกษุพวกนัน้ จกั

เป็นผู้อยูใ่นสถานะอนัเลิศท่ีสดุ45

Õ× 

ความสํานกึในการรักษาศีลหรือปฏิบตัติามศีล แยกออกได้เป็น ๒ ด้าน คือ การฝึกหดัขดั

เกลาตนเอง เพ่ือความก้าวหน้าในคณุธรรมท่ีย่ิงๆ ขึน้ๆไป อยา่งหนึง่ และการคํานงึถึงประโยชน์ของ

ผู้ อ่ืนหรือของสงัคมอยา่งหนึง่ ความดํารงอยูด้่วยดีของชมุชนท่ีเรียกวา่สงฆ์  เพราะความมัน่คงของ

สงฆ์และของพระศาสนาต้องอาศยัศรัทธาของประชาชน ประโยชน์สขุสําคญัอีกอยา่งหนึง่ก็คือ 

ประโยชน์สขุของประชาชน หรือชาวบ้านผู้ เล่ือมใสและจะเล่ือมใสนัน้เอง 46

ÕØผู้ รักษาศีลประพฤตติาม

วินยั ควรเข้าใจ วตัถปุระสงค์คือ ประโยชน์ท่ีมุง่หมายของวินยั ท่ีพระพทุธเจ้าทรงแถลงก่อนบญัญตัิ

สิกขาบทแตล่ะข้อ47

ÕÙ ซึง่มีอยูใ่น ๑๐ ประการ คือ  

     ๑) เพ่ือความดีงามท่ีเป็นไปโดยความเห็นชอบร่วมกนัของสงฆ์ 

     ๒) เพ่ือความผาสกุแหง่สงฆ์ 

     ๓) เพ่ือกําราบคนหน้าด้านไมรู้่จกัอาย 

     ๔) เพ่ือความอยูผ่าสกุแหง่เหลา่ภิกษุผู้ มีศีลดีงาม 

     ๕) เพ่ือปิดกัน้ความเส่ือมเสีย ความทกุข์ ความเดือดร้อนท่ีจะมีในปัจจบุนั 

     ๖) เพ่ือปิดกัน้ความเส่ือมเสีย ความทกุข์ ความเดือดร้อนท่ีจะมีในภายหลงั 

 ๗) เพ่ือความเล่ือมใสของคนท่ียงัไมเ่ล่ือมใส 

     ๘) เพ่ือความเล่ือมใสของคนท่ีเล่ือมใสแล้ว 

                                                        
ÕÖพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๑. 
Õ×ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๗๖/๕๔. 
ÕØม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๔๘/๓๖๕. 
ÕÙวิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๓๗. 



๒๖ 
 

 

     ๙) เพ่ือความดํารงมัน่แหง่สทัธรรม 

๑๐) เพ่ือสง่เสริมความเป็นระเบียบเรียบร้อย สนบัสนนุวินยัให้หนกัแนน่ 

สรุป แนวคดิทฤษฏีของจิตอาสาตามหลกัพระพทุธศาสนาเป็นหลกัธรรมสําหรับทกุคน

ในองค์กร เพ่ือความร่วมมือ เพ่ือความอยูเ่ย็นเป็นสขุของทกุองค์ประกอบขององค์กรตัง้แต ่ผู้ นํา

บคุคลในองค์กร ตวัองค์กรเอง และการอยูร่่วมกนัในองค์กร ซึง่องค์ประกอบเหลา่นีส้ามารถอธิบาย

ได้ดงัแผนภมูิท่ี ๒.๑ ดงันี ้ 
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แผนภูมิท่ี ๒.๑ 

แสดงแนวคิด ทฤษฏีจิตอาสาตามหลักพระพุทธศาสนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคิด ทฤษฎีจิตอาสาตามหลักพระพุทธศาสนา 

หลักธรรม

ของบุคคลใน

องค์กร 

หลักธรรม

องค์กร 

หลักธรรม

ของการอยู่

ร่วมกัน 

หลักธรรม

ของผู้นําจิต

 

 

• สงัคหวตัถ ุหมายถึง เร่ืองสงเคราะห์กนั คณุเป็นเคร่ืองยดึ

เหน่ียวใจของผู้ อ่ืนไว้ได้ 

• อิทธิบาท คือ คณุเคร่ืองให้สาํเร็จความประสงค์ 

• พรหมวิหาร มีความหมายวา่ เป็นธรรมประเสริฐ ไมม่ีโทษ เป็น

ธรรมท่ีปฏิบตัิชอบในสตัว์ทัง้หลาย 

• สปัปริุสธรรมธรรมของสตับรุุษธรรมท่ีทําให้เป็นสตับรุุษ

คณุสมบตัิของคนดี 

• ทศพิธราชธรรม  คือจริยวตัร ๑๐ประการท่ีพระเจ้าแผน่ดินทรง

ประพฤติเป็นหลกัธรรม ประจําพระองค์ 

• สปัปายธรรม  หมายถึง  สภาพเอือ้ สภาวะท่ีเกือ้หนนุ สิง่สถานท่ี

หรือบคุคลซึง่เป็นท่ีสบาย เหมาะกนั 

• ทาน  คือ  การให้ 

• กลัยาณมิตรธรรม หมายถึง คณุสมบตัิของมิตรดีหรือมิตรแท้  

• ภาวนา คือ  การเจริญการทําให้เป็นให้มีขึน้การฝึกอบรมการ

พฒันา 

• ฆราวาสธรรม คือ หลกัธรรมของผ้ครองเรือน 

• สมัมาวาจา คือ  การเจรจาชอบ ได้แก่ วจีสจุริต ๔ 

• ปิยวาจา คือ วาจาเป็นท่ีรัก กลา่วคําสภุาพไพเราะออ่นหวาน  

• สาราณียธรรม คือ ธรรมเป็นท่ีตัง้แหง่ความให้ระลกึถึงธรรม

เป็นเหตท่ีุระลกึถึงกนัหลกัการอยูร่่วมกนั 

• อริยวินยัคือ ความสาํนกึในการรักษาศีลหรือปฏิบตัิตามศีล 



๒๘ 
 

 

๒.๒  กระบวนการสร้างจติอาสาอย่างย่ังยืนตามหลักพระพุทธศาสนา 

    ในกระบวนการสร้างจิตอาสาอยา่งยัง่ยืน หมายถึง  กิจกรรมการดําเนินงานหรือ

ทํางานอยา่งตอ่เน่ืองเป็นลําดบั หรือความเปล่ียนแปลงท่ีดําเนินไปอยา่งเป็นลําดบัขัน้ตอนภายใน

องค์กร  ถ้าองค์กรใดสามารถสร้างจิตอาสาเป็นกระบวนการได้ จิตอาสาภายในองค์กรก็จะมี

รูปแบบเป็นของตนเอง และยงัสามารถปรับโครงสร้างให้พฒันาได้มากย่ิงขึน้ 

๒.๒.๑  กระบวนการพัฒนาท่ีย่ังยืนแยกเป็น ๒ ตอน คือ 

๑)   การพฒันาคน  โดยพฒันาตวัคนท่ีเป็นปัจจยัตวักระทําให้เป็นศนูย์กลางของการ

พฒันา ด้วยการพฒันาตวัคนเตม็ทัง้ระบบ คือครบทัง้ พฤตกิรรม พฤตกิรรมท่ีดีเป็นชอ่งทางให้

จิตใจพฒันาและชว่ยให้ปัญญางอกงาม เป็นพฤตกิรรมท่ีประกอบด้วยศีล  จิตใจ จิตใจท่ีมี

เจตจํานงท่ีเป็นตวัชีกํ้าหนดพฤตกิรรม และสภาพจิตใจท่ีพอใจและมีความสขุก็ทําให้พฤตกิรรมมี

ความมัน่คงโดยใช้สมาธิเป็นตวัประคบัประคองจิตใจ  ปัญญาปัญญาเป็นตวัแก้ปัญหา เป็นตวั

จดัปรับทกุอยา่งทัง้พฤตกิรรมและจิตใจให้ลงตวั โดยใช้โยนิโสมนสิการ สรุปได้ดงัตาราง   

ระบบการพฒันาคน 

ระบบไตรสิกขา ระบบการพัฒนาคน 

ศีล พฤตกิรรม 

สมาธิ จิตใจ 

ปัญญา โยนิโสมนสิการ 

๒) ระบบการพฒันาท่ียัง่ยืน48

ÕÚ 

๑) มนษุย์ - พฒันาให้เป็นทรัพยากรท่ีมีคณุภาพโดยมีสขุภาพดี ขยนัอดทน  

รับผิดชอบ มีฝีมือ มีความรู้ความสามารถ เช่ียวชาญ 

๒) สงัคม - การสร้างบรรยากาศแหง่การไมเ่บียดเบียน ตลอดจนบรรยากาศแหง่การ 

ชว่ยเหลือเกือ้กลู 

๓) ธรรมชาต-ิ  เราจะอยูร่่วมกนักบัธรรมชาตอิยา่งสนัต ิโดยไมเ่บียดเบียนทําร้ายเอา 

เปรียบกนั 

๓) เทคโนโลยี – เป็นสว่นประดษิฐ์เสกสรรค์ของมนษุย์แท้ๆอยา่ทําตวัให้ตกเป็นทาส 

                                                        
ÕÚพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต), การพัฒนาที่ยั่งยนื , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก 

จํากดั ๒๕๕๐), หน้า ๒๓๗-๒๕๗. 



๒๙ 
 

 

เทคโนโลยี นําเทคโนโลยี มาใช้เพ่ือประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้ อ่ืน และ ประโยชน์แก่โลกท่ีเราอยู ่

“คนท่ีเป็นบณัฑิต มีปัญญามาก ยอ่มคดิการ มิใชเ่พ่ือเบียดเบียนตน มิใชเ่พ่ือ

เบียดเบียนผู้ อ่ืน มิใชเ่พ่ือเบียดเบียนทัง้สองฝ่าย เม่ือจะคดิ ยอ่มคดิการท่ีเกือ้กลูแก่ตน ท่ีเกือ้กลู

แก่ผู้ อ่ืน ท่ีเกือ้กลูแก่ทัง้สองฝ่าย ท่ีเกือ้กลูแก่ทัง้โลกเลยทีเดียว”ÖÑ 

๒.๒.๒  พัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยจิตวิทยาอย่างย่ังยืน 

จิตวิทยาแบบยัง่ยืน เป็นองค์ประกอบหนึง่หรือปัจจยัอยา่งหนึง่ในกระบวนการพฒันา

แบบยัง่ยืนนัน่เอง ซึง่จะสง่ผลชว่ยให้ทําให้มนษุย์สามารถพฒันาไปแล้ว สิ่งแวดล้อมก็อยูไ่ด้และ

เศรษฐกิจก็เป็นไปด้วยดี จิตวิทยาท่ียัง่ยืนต้องให้สขุท่ียัง่ยืน 50

ÖÒ วิธีการดําเนินชีวิตท่ีจะทําให้มนษุย์

มีความสขุขัน้พืน้ฐาน ก็คือ การดําเนินชีวิตให้ตรงตามความเป็นจริงของธรรมชาต ิเม่ือมนษุย์ทํา

อะไรโดยต้องการผลท่ีแท้ของการกระทํานัน้เองการกระทําท่ีเป็นเหตนุัน้ก็จะทําให้เขามีความสขุ 

และการท่ีทําด้วยความเตม็ใจก็จะทําให้เป็นผลดี พร้อมกบัท่ีมีความสขุเกิดคูไ่ปด้วยตลอดเวลา 51

ÖÓ 

การรู้จกัคดิด้วย โยนิโสมนสิการ52

ÖÔ คือ  

๑) คดิแบบสาวหาเหตปัุจจยั   

๒) คดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ  

๓) คดิแบบสามญัลกัษณ์    

๔) คดิแบบอริยสจัจ์ หรือ คดิแบบแก้ปัญหา  

๕) คดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์   

๖) คดิแบบคณุโทษและทางออก  

๗) คดิแบบคณุคา่แท้-คณุคา่เทียม   

๘) คดิแบบอบุายปลกุเร้าคณุธรรม  

๙) คดิแบบอยูใ่นขณะปัจจบุนั   

๑๐) คดิแบบวิภชัชวาท 

                                                        
ÖÑเร่ืองเดียวกนั, หน้า ๒๓๗-๒๕๗. 
ÖÒพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต), พัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยจิตวิทยาแบบยั่งยนื, (นครปฐม : 

วดัญาณเวศกวนั ๒๕๕๑), หน้า ๙๒. 
ÖÓเร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๑๕. 
ÖÔพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต) , พุทธธรรม , พิมพ์ครัง้ท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๕), หน้า ๖๒. 



๓๐ 
 

 

การคดิแบบมีโยนิโสมนสิการนีจ้ะชว่ยหาทางออกในการแก้ปัญหา เปิดทางเดนิให้แก่

จิตใจ เปล่ียนทกุข์เป็นสขุ หรือพลิกสถานการณ์ร้ายให้กลบัเป็นดี ทําประโยชน์ให้เกิดขึน้ได้ทกุ

กรณี คนมีโยนิโสมนสิการ ก็มองเห็นชอ่งทางและแง่มมุท่ีเป็นความจริง และเป็นประโยชน์จริงท่ี

ไมใ่ชเ่ป็นเพียงการปลอบใจหรือกลอ่มใจ คนมีโยนิโสมนสิการ มองเห็นวา่ จะเกิดมาในสถานะ

ไหนก็ตาม ไมมี่ใครได้เปรียบเสียเปรียบตายตวั เม่ือเราตกอยูใ่นกระแสธรรมชาตคิวามทกุข์ของ

เราก็เกิดขึน้ ตอนนีก้ลายเป็นวา่ สิ่งทัง้หลายอนัเดียวกนันัน้ อยูใ่น ๒ กระแสพร้อมกนั คือ(๑) อยู่

ในกระแสธรรมชาต ิกระแสเหตปัุจจยัหรือกระแสธรรม (๒) อยูใ่นกระแสความปรารถนาของคน 

กระแสตณัหา หรือ กระแสคน 

กระแสเหตปัุจจยัของกฎธรรมชาต ิกบักระแสความอยากของคนนี ้มกัจะเกิตความ

ขดัแย้ง กระทบกระทัง้กนั คือ เรามีความปรารถนาตอ่สิ่งนัน้วา่ขอให้มนัเป็นไปอยา่งนี ้แตส่ิ่งนัน้

เป็นไปตามอะไร ตอบได้เลยวา่มนัเป็นไปตามกระแสกฎธรรมชาต ิมนัจะไมเ่ป็นไปตามกระแส

ความปรารถนาของมนษุย์ พอรู้จกัสิ่งนัน้วา่มนัเป็นไปตามกฎธรรมชาต ิเป็นไปตามธรรมดาของ

เหตปัุจจยั ก็มองเห็นและรู้ทนักระแสกฎของธรรมชาต ิคือ รู้ความเป็นไปตามเหตปัุจจยั ตอนนี ้

แหละกระแสใหมจ่ะเกิดขึน้ หรือพฒันาขึน้มาในตวัเรา คือ กระแสปัญญา ตอนนีก้ระแสของคน

เปล่ียนไปจากกระแสความอยาก หรือ กระแสตณัหา มาเป็นกระแสความรู้ความเข้าใจ หรือ 

กระแสปัญญา ซึง่จะมีความสมบรูณ์ ๒ ด้าน คือ  

๑)  จิตใจตวัเองก็หมดทกุข์และมีความสขุ เพราะไมมี่ความบีบคัน้ปะทะกระแทก ก็รู้ทนั

และวางใจไปตามเหตปัุจจยั  

๒) ปฏิบตักิารก็ได้ผล 

คนท่ีพฒันาถึงขัน้บรูณาการกระแสคนกบักระแสธรรมเข้าด้วยกนั ชีวิตเข้าสูด่ลุยภาพ

แล้ว มีคณุสมบตั ิ๒ ด้าน คือ  

๑) มีปัญญารู้เทา่ทนัความเปล่ียนแปลงของสิ่งทัง้หลาย วางใจได้ ทกุข์ไมอ่าจครอบงํา 

๒) แก้ไขจดัการสิ่งเหลา่นัน้ให้สําเร็จผลอยา่งดี ด้วยการกระทําท่ีตรงเหตปัุจจยั 

พอถึงจดุนีแ้ล้ว ความสขุก็ไมต้่องหา เพราะความสขุมีอยูใ่นตวัเอง ความสขุมีพร้อมใน

ใจตวัเองเป็นประจําตลอดเวลา ไมต้่องหา นอกจากไมต้่องหาแล้วยงัมีตลอดเวลาเสียด้วย เป็น

คณุภาพของชีวิตไปเลย ความสขุกลายเป็นคณุสมบตัปิระจําชีวิต ประจําจิตใจของเราแล้ว ข้างนอก

ทําไป ข้างในเป็นสขุ มนษุย์ท่ีพฒันาถึงขัน้นี ้ทา่นเรียกวา่ เป็นผู้ ไมมี่อะไรต้องทําเพ่ือตนเองอีกตอ่ไป  

เม่ือไมมี่อะไรต้องทําเพ่ือตนเองอีกตอ่ไป แตชี่วิตนีย้งัมีพลงัเหลืออยู ่พลงัชีวิตนัน้ก็เอาไปอทุิศให้แก่

มนษุยชาต ิพระพทุธเจ้าจงึตรัสวา่ให้จาริกไปเพ่ือประโยชน์สขุแก่ชนจํานวนมาก เพ่ือเกือ้กลูตอ่โลก 



๓๑ 
 

 

น่ีคือคตพิระอรหนัต์เพราะตวัเองนัน้สขุเตม็บริบรูณ์แล้วจะไปท่ีไหนก็ไมมี่ทกุข์แล้ว มีแตส่ขุ 

เพราะฉะนัน้ก็ทําเพ่ือผู้ อ่ืนอยา่งเดียว พดูอีกสํานวนหนึง่วา่ จิตวิทยาแบบยัง่ยืน คือ จิตวิทยาท่ีชว่ ย

ให้มนษุย์บรูณาการชีวิตของตนเข้ากบัความเป็นจริงของธรรมชาต ิและทําให้เกิดการพฒันาท่ีชีวิต

คนก็ดีมีความสขุ สงัคมก็เกษมศานต์ และโลกก็ร่ืนรมย์นา่อยูอ่าศยั53

ÖÕ 

กลา่วโดยสรุปดงัตารางท่ี ๒.๒ และตารางท่ี ๒.๓ ดงันี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        
ÖÕเร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๒๐-๑๓๕. 



๓๒ 
 

 

แผนภาพท่ี ๒.๒ สรุป การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยจิตวิทยาอย่างย่ังยืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จิตวิทยาท่ียัง่ยืนต้องให้สขุท่ียัง่ยืนอาจใช้โยนิโสมนสิการแก้ปัญหา  

 

สิง่ทัง่หลายอนัเดียวกนันัน้ อยูใ่น ๒ กระแสพร้อมกนั คือ 

๑. อยูใ่นกระแสธรรมชาติ กระแสเหตปัุจจยัหรือกระแสธรรม 

๒. อยูใ่นกระแสความปรารถนาของคน กระแสตณัหา หรือ กระแสคน 

 

เมื่อพฒันาไปจนกระแสของคนเปลีย่นจากกระแสตณัหา กลายเป็นกระแสปัญญา ซึง่ตามไปรู้

ความเป็นไปของสิง่เหลา่นัน้ตามเหตปัุจจยัท่ีเป็นกระแสธรรม ถึงตอนนี ้กระแสคนกบักระแส

ธรรมก็กลนืกนัเป็นกระแสเดียว จึงไมม่ีความขดัแย้งกนัอีก ก็จึงหมดปัญหาท่ีรู้ความจริงตาม

เหตปัุจจยั ตอนนีก็้จะมีความสมบรูณ์ ๒ ด้าน คือ 

๑. จิตใจตวัเองก็หมดทกุข์และมีความสขุ เพราะไมม่ีความบีบคัน้ปะทะกระแทก ก็รู้ทนัและ

วางใจไปตามเหตปัุจจยั 

๒. ปฏิบตัิการก็ได้ผล 

 

สรุปวา่ คนท่ีพฒันาถึงขัน้บรูณาการกระแสคนกบักระแสธรรมเข้าด้วยกนั ชีวิตเข้าสูด่ลุยภาพ

แล้ว มีคณุสมบตัิ ๒ ด้าน คือ  

๑. มีปัญญารู้เทา่ทนัความเปลีย่นแปลงของสิง่ทัง้หลาย วางใจได้ ทกุข์ไมอ่าจครอบงํา 

๒. แก้ไขจดัการสิง่เหลา่นัน้ให้สาํเร็จผลอยา่งดี ด้วยการกระทําท่ีตรงเหตปัุจจยั 

 



๓๓ 
 

 

ตารางท่ี ๒.๓ แสดงแนวคิดทฤษฎีจิตอาสาตามหลักพระพุทธศาสนา 

แนวคดิ ทฤษฏีจิตอาสาตามหลกัพระพทุธศาสนา 

หลกัธรรม

ของการ

พฒันาจิต

อาสา 

คําอธิบายหลกัธรรม ระบบ 

ไตร 

สิกขา 

ระบบการ

พฒันาคน 

ระบบการ

พฒันาอย่าง

ยัง่ยืน 

หลกัธรรม

ของผู้ นําจิต

อาสา 

 

• สงัคหวตัถ ุหมายถงึ เร่ืองสงเคราะห์กนั คณุเป็นเคร่ืองยดึ

เหน่ียวใจของผู้ อ่ืนไว้ได้ 

• อิทธิบาท คือ คณุเคร่ืองให้สําเร็จความประสงค์ 

• พรหมวหิาร มีความหมายวา่ เป็นธรรมประเสริฐ ไม่มีโทษ 

เป็นธรรมท่ีปฏิบตัชิอบในสตัว์ทัง้หลาย 

• สปัปริุสทัธรรมธรรมของสตับรุุษธรรมท่ีทําให้เป็นสตับรุุษ

คณุสมบตัขิองคนดี 

• ทศพิธราชธรรม เป็นธรรมของพระราชาหรือผู้ปกครอง

บ้านเมือง ธรรมของนกัปกครอง 

ศีล พฤตกิรรม • มนษุย์ 

 

  
สมาธิ จิตใจ 

ปัญญา โยนิโส

มนสิการ 

หลกัธรรม

ของบคุคลใน

องค์กร 

 

• ทาน  คือ  การให้ 

• กลัยาณมิตรธรรม หมายถงึ คณุสมบตัขิองมิตรดีหรือ

มิตรแท้ คือทา่นท่ีคบหรือเข้าหาแล้วจะเป็นเหตใุห้เกิด

ความดีงามและความเจริญ 

• ภาวนา คือ  การเจริญ , การทําให้เป็นให้มีขึน้ , การ

ฝึกอบรม, การพฒันา 

• ฆราวาสธรรม คือ หลกัธรรมของผู้ครองเรือน  

ศีล พฤตกิรรม • มนษุย์ 

 

สมาธิ จิตใจ 

ปัญญา โยนิโส

มนสิการ 

หลกัธรรม

องค์กร 

• สปัปายธรรม  หมายถงึ  ธรรมของสตับรุุษ , ธรรมท่ีทําให้

เป็นสตับรุุษ, คณุสมบตัขิองคนดี 

  • เทคโนโลยี 

• สงัคม 

หลกัธรรม

ของการอยู่

ร่วมกนั 

• สมัมาวาจา คือ  การเจรจาชอบ ได้แก่ วจีสจุริต ๔ 

• ปิยวาจา คือ วาจาเป็นท่ีรัก กล่าวคําสภุาพไพเราะ

อ่อนหวาน  

• สาราณียธรรม คือ ธรรมเป็นท่ีตัง้แหง่ความให้ระลกึถงึ , 

ธรรมเป็นเหตท่ีุระลกึถงึกนั, หลกัการอยู่ร่วมกนั 

• อริยวนิยัคือ ความสํานกึในการรักษาศีลหรือปฏิบตัติาม

ศีล 

ศีล พฤตกิรรม  • มนษุย์ 

• สงัคม 

 

 

 

สมาธิ จิตใจ 

ปัญญา โยนิโส

มนสกิาร 

 


